
 
ATLETES  JAS  DINS  EL  RÀNKING  DEL  MÓN  I  EUROPA   
Posició atletes de la JAS dins els respectius rànquings mundials i europeus del any (100 primers) 
 
Any Nom    Prova  Marca         Món  Europa  
1973 Carme Valero  1.500  4’18”25 42 36 
1968 José Pro   1 hora  18.469   ?   ?     Obs. 1 
1974 Carme Valero  1.500  4’11”61 17 14 
1974 Carme Valero  3.000  9’19”2  33 30 
1975 José Pro   1 hora  18.694   ?   ?     Obs. 2 
1975 Carme Valero  1.500  4’16”6  62 40      
1976 Carme Valero   800  2’04”12 80 67 
1976 Carme Valero  1.500  4’08”34 26 23 
1976 Carme Valero  3.000  9’17”6  39 35 
1977 Carme Valero  1.500  4’17”15 i 83 73 
1977 Carme Valero  3.000  9’10”9  30 28 
1977 Montse Pujol   400 t  1’00”08 61 46 
1978 Montse Pujol    400  53”59  115 80 
1978 Montse Pujol   400 t  57”94  31 28 
1987 Ana Isabel Alonso  5.000  15’55”53 38 62 
1987 Ana Isabel Alonso  10.000 32’45”48 32 49 
1988 Ana Isabel Alonso  10.000 32’28”7 32 50 
1995 Silvia Delgado  perxa  3,40 i  90 66 
1996 Rosa Mª Morató  2.000 obs 7’09”2  ? ? Obs. 3 
1996 Silvia Delgado  perxa  3,61 i  92 62 
1998 Rosa Mª Morató  3.000 obs 10’57”6 ? ? Obs. 4 
1998 Maria Ibars   20 km  1h38’02” 49 37 
2001 Beatriz Pascual  10 km  45’54”  72 47 
2002 Miguel Quesada  800  1’46”45 64 25 
2002 Beatriz Pascual  10 km  46’06”  79 57 
2002 Beatriz Pascual  20 km  1h32’38” 39 36 
2003 Beatriz Pascual  10 km  46’10”  89 62 
2003 Beatriz Pascual  20 km  1h31’31” 46 34 
2004 Beatriz Pascual  10 km  44’56”  48 41 
2004 Beatriz Pascual  20 km  1h30’22” 34 28 
2008 Miguel Quesada  800  1’45”58 40 8 
2009 Miguel Quesada  800  1’46”16 52 14 
2011 Miguel Quesada  800  1’46”21 85 21 
2013 Sergio Ruiz   200  20”51  68 20 
2023 Sofia Santacreu  10.000 m 45’59”76 42 22 
 
* Observacions : 
 
Obs 1 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova poc habitual, el rànquing és tancat fins a 19.250 metres. 
Només apareixen 13 atletes. Segons José Javier Etayo (AEEA), figuraría entre el 40 i 50. 
 
Obs 2 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova poc habitual, el rànquing és tancat fins a 19.250 metres. 
Només apareixen 35 atletes. Segons José Javier Etayo (AEEA), figuraría entre el 70 i 80. 
 
Obs 3 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova de nova implantació, només hi ha marques de països de Europa Oriental. 
Per tal motiu, al respectiu rànquing publicat per la ATFS, només hi apareix 11 atletes (sub 6’40”). 
 
Obs 4 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova de nova implantació, només hi ha marques de països de Europa Oriental. 
Per tal motiu, al respectiu rànquing publicat per la ATFS, només hi apareix 13 atletes (sub 10’40”). 
 


