
Prova Marca Recordman Any Club Data Lloc
150 16"07 Sergio Ruiz 1989 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

300 34"31 Sergio Ruiz 1989 JAS 18/04/2014 Sant Cugat

500 1'04"12 Xavier Carrión 1991 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

600 1’19”7 Miguel Quesada 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

1000 2’20”8 Miguel Quesada 1979 JAS 24/08/2002 Cuenca 

Milla 4’11”52 Sergi Silvero 1980 CNS 31/07/2001 Sant Celoni 

2000 5’32”42 Pol Molins 2007 JAS 23/11/2024 Sabadell 

3000 8’09”57 Jordi Torrents 1997 JAS 06/06/2015 Palafrugell

200 t 24”92 Xavier Carrión 1991 JAS 22/10/2011 Sabadell 

2000 obs 5’36”62 Eric Segura 1979 JAS 11/07/2003 Barcelona-O. 

1 hora 18.694 m. José Pro 1942 JAS 29/03/1975 Sabadell 

20000 1h04’15 José Pro 1942 JAS 29/03/1975 Sabadell 

5000 m 21’42”0 José M. Gómez 1973 JAS 07/02/2016 Sant Celoni 

10 km.m. 45’30 José M. Gómez 1973 JAS 30/10/2016 Triestre (ITA)

García-Ruiz

Tello-Merucci

Raventós-Muñoz

Roca-Benavente

Gozález-Font

Antentas-Ballester  

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc
150 18"8 Glória Pujol 1957 JAS 25/07/1973 Madrid

18"8 Montse Pujol 1961 JAS 30/10/1976 Sabadell 

300 38”74 Mònica Marín 1976 JAS 03/03/1991 Saragossa-pc-

600 1’33”7 Marta Martín 1981 JAS 09/05/1999 Sabadell 

1000 2’48”80 Rosa Mª Morató 1979 JAS 03/06/2000 Eivissa 

Milla 4’54”0 Rosa Mª Morató 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

2000 6’04”79 Carme Valero 1955 JAS 03/09/1985 Santander 

3000 9’10”9 Carme Valero 1955 JAS 16/07/1977 Stuttgart (R.F.A.) 

200 t 30”14 Olga Ortega 1985 JAS 29/05/1999 El Prat 

2000 obs 6’40”36 Gemma Masnou 1980 JAS 09/07/2004 Barcelona - O. 

1 hora 13.993 m. Mª Antonia Griñó 1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

20000 1h27’49” Mª Antonia Griñó 1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

3000 m 13’06”48 Beatriz Pascual 1982 JAS 13/06/2004 Gavà 

5 km.m. 21’49”82 Sofía Santacreu 2006 JAS 16/06/2004 Manresa 

10 km.m. 44’56” Beatriz Pascual 1982 JAS 02/05/2004 Naumburg (Alemanya) 

Jiménez-Ayuste

Marquino-García

Triviño-Cusidó

Giménez-Climent 

Masnou-García

Ocaña-Tamarit   

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc
Tomás -Teruel

Borrás - Oubari

Sabadell

Manresa 

Antequera-pc-24/01/2015

RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – HOMES

RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – DONES
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RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – MIXT
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Sabadell-pc-

Barcelona M. 

Cornellà


